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Aprender a tratar las partes blandas
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Vocal de Docencia y Formación Continuada de la SECOT

COORDINADOR 

Pablo Sanz Ruiz 

DIRIGIDO A

Curso dirigido a médicos residentes en 1er año formación, promoción 2020-2025 (socios SECOT).

OBJETIVOS

Dar la bienvenida a la Especialidad a los nuevos Residentes y presentarles el programa formativo 
de la SECOT, que comienza con este curso y se continuará en enero de 2021 con otro sobre 
Iniciación a la Profesión.
Concienciar a los R1 de la importancia del manejo de las partes blandas en los resultados de todas 
las intervenciones quirúrgicas de la Especialidad y enseñar la teoría de los procedimientos básicos.

CERTIFICADO 

El certificado final del curso se descargará desde el área privada de socios de la SECOT cuando 
se finalice, siempre y cuando se haya asistido a los dos módulos del mismo.
La SECOT certificará que el alumno  ha completado la asistencia y ha realizado los módulos I y II
C

Residentes socios SECOT (R1) 100 € Solicita tu beca de inscripción al curso como Socio SECOT R1.
Residentes socios SECOT (R2-R5): 110 €
Residentes no socios: 150 €
Especialistas socios SECOT: 180 €
Especialistas no socios: 200 €

urso de Iniciación a la Especialidad SECOT.

INSCRIPCIONES

Conéctate al encuentro por videostreaming. Podrás participar con preguntas a los 
expertos a través de Live chat

También disponible en móviles desde la app Club SECOT-

CONECTATE DESDE TU ÁREA PRIVADA COMO SOCIO SECOT

Más información en www.secot.es

CONFLICTO DE INTERÉS Ninguno de los miembros de la SECOT, director, coordinador o profesores de los cursos, reciben de forma 
directa o indirecta (a través de empresas u otro modo de organización) estipendio o consultoría alguna por su participación. Su
carácter es exclusivamente altruista. Los fondos percibidos por este curso se dedican a financiar los programas formativos de la SECOT.
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P R O G R A M A

Módulo I . 16 DICIEMBRE 2020

Moderador: Pablo Sanz Ruiz.

Ponentes: 
- Manuel Monteagudo de la Rosa.

- Jesús Moreta Suárez.
- Pablo Sanz Ruíz.

Este curso se continuará con el CURSO DE INICIACIÓN A LA PROFESIÓN SECOT (Kit de Supervivencia),
que comenzará en enero de 2021.

Es obligatoria la realización completa de ambos módulos para la obtención de diploma. La no presencia en el mismo, salvo causa de Fuerza
mayor, será motivo de rechazo en las futuras convocatorias de becas para la asistencia a cursos de formación continuada SECOT.

19:00-19:10

19:10-19:30

19:30-19:50

19:50-20:05

20:05-20:10

Introducción del curso (objetivos y 
estructura del curso) 

Discusión y preguntas

Conclusiones y despedida

PonenteTema

Manuel Monteagudo de la Rosa

Jesús Moreta Suárez

Pablo Sanz Ruíz

Manuel Monteagudo de la Rosa
(vocal de Docencia y FC SECOT)

Chat audiencia + moderador + ponentes

Manuel Monteagudo de la Rosa

Luis R. Ramos Pascua. Presidente SECOT

Bases del cierre óptimo. Conociendo nuestras herramientas: 
Descubre los tipos de sutura, los tamaños y las agujas más 
habituales en COT.

Cierre 3.0 en COT. “Lecciones desde nuestros maestros en el 
momento actual”: Diferencias entre diferentes técnicas de 
cierre. Cómo evitar complicaciones y cómo tratarlas.

19:00-19:05

19:05-20:05

19:05-19:15

19:15- 19:30

19:30-19:35

19:35- 19:50

19:50-19:55

19:55-20:10

20:10-20:05

20:05-20:10

Introducción del taller (objetivos y estructura
del taller) 

Taller retransmitido sobre pieza anatómica 

Discusión y preguntas

Discusión y preguntas

Discusión y preguntas

Conclusiones y despedida

PonenteTema

Manuel Monteagudo de la Rosa

Pablo Sanz Ruiz

Módulo II . 13 ENERO 2021 
 Taller retransmitido sobre pieza anatómica 

__
Luis R. Ramos Pascua (presidente SECOT)

Para comenzar: Lo básico.
- Cómo manejar el instrumental.
- Diferentes formas de bloqueo de una sutura. 
- Cómo fijar un drenaje postquirúrgico.

Cierre profundo: Diferencias entre técnicas y errores 
más habituales.
- Buscando el máximo hermetismo

Plano superficial: Ese gran olvidado.
- ¿Qué es y cómo evitar el temido “culo de pollo”?

Cierre cutáneo: Donde todo acaba.
- Grapas VS sutura. 
- La cosmética del cierre: Intradérmica y "pegamentos".

(vocal de Docencia y FC SECOT)



SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CIRUGÍA
ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA

INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO

Secretaría FUNDACIÓN SECOT

C/ Fernández de los Ríos, 108 - 2º izqda. · 28015 Madrid

Tel.: +34 91 544 10 62

Fax: +34 91 455 04 75

secot@secot.es

www.secot.es

Programa del curso: 

https://www.secot.es/formacion/index.php

SECOT. Este curso está dirigido a 

Residentes de Primer Año de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología (socios 

SECOT).

Con la colaboración de:


