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PROGRAMA DE AREAS DE CAPACITACION ESPECIFICA

ARTROPLASTIAS
DE CADERA

DIRECTOR:

Placido Zamora Navas. Profesor Asociado. Area Traumatologia Facultad de Medicina. Jefe de
Servicio Hospital Uiversitario Virgen de la Victoria (HUVV). Mdlaga.

DIRIGIDO A:

- Especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Socios SECOT.
- Cirujanos ortopédicos con inferés en las artroplastias de cadera.

EVALUACION:

Todos los BLOQUES se complementan con ejercicios de autoevaluacién, asi como de la
corespondiente bibliografia del tema.

El ejercicio de autoevaluacién se puede repetir ilimitadamente y consta de 5 preguntas de respuesta
Unica entre 4 posibles, que hay que responde de forma consecutiva para darlo por conlcuido.

Es obligatorio un acierto del 80% (4/5) para considerar parcialmente conseguido el objetivo
formativo.

El certificado final del curso, que se descargard desde el drea privada de socios de la SECOT

o se remitird desde la Secretaria si no lo fuera), se obtendré una vez aprobada la autoevaluacién
de todos los temas.

CERTIFICADO:

“Diploma de capacitacién especifica en artroplastias de cadera, SECOT”.
La SECOT certificard que ha realizado el programa de dreas de capacitacién en artroplastias de
caera de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, SECOT.

ACREDITACION:

q Ha sido acreditada con 60 CPE-DPCs no presenciales y 60 ECMEC’s®.

Q % Médulo Basico:30 CPE-DPCs no presenciales, 30 ECMEC"s® a distancia.

S Médulo Avanzado: 30 CPE-DPCs no presenciales, 30 ECMEC’s® a distancia.

INSCRIPCIONES:
Becas Inscripcidn gratuita para Socios SECOT / Apertura del curso: 2 de junio de 2020.

CONFLICTO DE INTERES:

Ninguno de los miembros de la SECOT Director o profesores de este curso, recibe de forma directa
o indirecta - a través de empresas u ofro modo de organizacién - estipendio o consultoria alguna por
su participacién en este curso. Su cardcter es exclusivamente altruista. Los fondos percibidos

por el curso de dedican a financiar los programas formativos de la SECOT.




PRESENTACION

La artroplastia de cadera ha sido reconocida como uno de los procedimientos
mas costoefectivos dentro del arsenal terapéutico de nuestra especialidad,
tanto para el tratamiento de las fracturas de la extremidad proximal del fémur
como para las diferentes enfermedades que afectan y degeneran la articulacién
coxofemoral.

Sus inicios se remontan a principios del siglo XIX, pero ha sido a mitad del
siglo XX, con la introduccién del concepto de artroplastia de baja friccién
por Sir John Charnley, cuando se establecieron las bases sélidas para
conseguir un resultado fiable y reproducible.

Desde entonces, se han introducido mdltiples novedades que han pretendido
mejorar el resultado inicial. Algunas de ellas no consiguieron el efecto positivo
que intentaban, otras muchas han hecho progresar la artroplastia de cadera
hasta el momento actual.

Dividido en dos partes que abarcan a la artroplastia primaria y la de revisién,
en este programa se revisan aspectos de ciencias bdsicas que se consideran
imprescindibles para ayudar a la toma de decisiones. De igual manera, se
abordan aspectos técnicos que facilitan el desarrollo de la cirugia.
También hay que tener en cuenta que parte de nuestra prdctica diaria supone
la eleccién entre dos opciones. Y estas decisiones tienen un componente de
beneficio clinico y otro de compromiso con la gestién de recursos limitados.
Por ello, se ha considerado un complemento imprescindible el conocimiento
de epidemiologia y estadistica y de otras herramientas de gestién clinica.
Estos aspectos estdn cubiertos en el Curso de Gestion Clinica que
actualmente se desarrolla en la SECOT y que complementa al nuestro.
La SECOT ha tenido la iniciativa y un plantel de los mejores especialistas de
esta parcela de “nuestro saber” han participado en él con un esfuerzo y una
dedicacién que es de mucho agradecer. Sobre todo, en el momento histérico
en el que este curso ve la luz.

Esperamos que el aprovechamiento sea mdximo.
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MODULO BASICO

BLOQUE PRIMERO

1. Anatomia

Coordinador del Médulo:

Dra. Ana Torres Pérez. Hospital Universitario de Cartagena.
Murcia.

Obijetivo: Descripcién funcional de la anatomia muscular
y neurovascular desde el punto de vista de los abordajes
quirirgicos que se emplean en cirugia primaria.

2. Vias de abordaije en cirugia primaria
Coordinador del Médulo:

Dr. Juan Ramén Cano Porras. Hospital Universitario Costa
del Sol. Marbella. Mélaga.

Obijetivo: Descripcién de los abordajes mas utilizados
en la artroplastia primaria de cadera con especial referencia
a los riesgos de cada estructura.

3. Biomecanica de la cadera

Coordinador del Médulo:

Dra. Ana Torres Pérez. Hospital Universitario de Carfagena.
Murcia.

Objetivo: Exposicién de los elementos bésicos en la
funcionalidad de la articulacién coxofemoral con especial
atencién a las lesiones que se producen en las diferentes
patologias y en los abordajes quirirgicas que puedan
condicionar la recuperacion funcional del paciente.

4. Biomateriales

Coordinador del Médulo:

Dr. Fernando Marqués Lopez. Parc de Salut Mar. Barcelona.
Objetivo: Andlisis de los materiales que se emplean en
el procedimiento de artroplastia de cadera. Su
comportamiento mecénico. Su induccién biolégica. Metal.
Cerdmica. Polietileno. Cemento.

5. Radiologia y planificaciéon preoperatoria
Coordinador del Médulo:

Dr. Pablo Andrés Cano. Hospitales Universitarios Virgen
del Rocio. Sevilla.

Objetivo: Andlisis de las referencias en los estudios de
imagen para una correcta valoracién de los elementos a
considerar en situaciones normales y patolégicas en
patologia de cadera. Exposicién de la metodologia de
planificacién preoperatoria. Requisitos, exigencias,
componentes a fener en cuenta.

6. Diseio de cotilos protésicos

Coordinador del Médulo:

Dr. Placido Zamora Navas. HUVV. Mélaga.

Obijetivo: Clasificacién, caracteristicas y comportamiento
de los cotilos que se usan en artroplastia cementados y no
cementados.

7. Diseio de vastagos femorales

Coordinador del Médulo:

Dr. Plécido Zamora Navas. HUVV. Mélaga.

Obijetivo: Clasificacién, caracteristicas y comportamiento
de los véstagos que se usan en artroplastia cementados y
no cementados.

8. Superficies de friccion

Coordinador del Médulo:

Dr. Eduardo Garcia Rey. Hospital La Paz. Madrid.
Obijetivo: Comportamiento mecdnico, desgaste y respuesta
biolégica de las superficies de friccién empleadas en
artroplastia de cadera.

9. Osteointegracion

Coordinador del Médulo:

Dr. Jenaro FerndndezValencia Laborde. Hospital Clinic.
Barcelona.

Obijetivo: Exposicion de los mecanismos de fijacion de
los componentes no cementados de la artroplastia de
cadera.

10. Fundamentos de cementacion

Coordinador del Médulo:

Dr. Miguel Angel Suérez Suarez. Hospital Cabuefies.
Asturias.

Obijetivo: Descripcién de los componentes, manejo,
caracteristicas y comportamiento biomecdnico y biolégico
del cemento acrilico en la artroplastia de cadera.
Presurizacion. Generaciones.

11. Papel de la artroplastia en la fractura de
cadera

Coordinador del Médulo:

Dr. Juan José Ballester Alfaro. Hospital Universitario Puerto
Real. Cédiz.

Obijetivo: Descripcién de las lesiones fracturarias de
cadera susceptibles de tratamiento mediante artroplastia
de cadera. Consideraciones especiales en cuanto a la
biologia del paciente. Resultados.
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12. Necrosis avascular de cabeza femoral

Coordinador del Médulo:

Dr. JesUs Moreta Sudrez. Hospital Galdakao-Usansolo.
Galdakoo.

Objetivo: Andlisis de las caracteristicas particulares de
los pacientes con necrosis avascular de la cabeza femoral
del fémur con referencia a las que influyen en la realizacién
del procedimiento y en los resultados esperables.

13. Coxartrosis

Coordinador del Médulo:

Dr. Juan José Ballester Alfaro. Hospital Universitario Puerto
Real. Cédiz.

Objetivo: Andlisis de las caracteristicas generales y
particulares de la coxartrosis. Valoraciéon del momento de
indicacién. Escalas de valoracién y resultados. Innovaciones
en el tratamiento no quirdrgico, fasttrack, efc.

14. Sindrome femoroacetabular

Coordinador del Médulo:

Dr. Oliver Marin Pefia. Hospital Universitario Infanta Leonor.
Madrid.

Obijetivo: Definicion y clasificacién del sindrome
femoracetabular. Diagnéstico. Papel de la artroplastia en
esta entidad.

BLOQUE SEGUNDO

1. Variabilidad en la indicacion de artroplastia
de cadera

Coordinador del Médulo:

Dr. Juan Ramén Cano Porras. Hospital Universitario Costa
del Sol. Marbella. Mélaga.

Obijetivo: Conocer las tasas de indicacién en las regiones
y paises del entorno. Andlisis de las causas. Comparabilidad
y causas de la variabilidad.

2, Andlisis economico de la artroplastia total de
cadera

Coordinador del Médulo:

Dra. Encarnacién Cruz Ocaia. Hospital Universitario Costa
del Sol. Marbella. Mélaga.

Obijetivo: Andlisis del coste del implante y del procedimiento.
Evolucién en el coste. Formas de control.

3. Criterios de indicacion en artroplastia total de
cadera
Coordinador del Médulo:

b
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Prof. Dr. José Sueiro Ferndndez. Hospital Universitario
Puerto Real. Cédiz.

Objetivo: Evaluacién de los protocolos orientativos en la
indicacién de la cirugia de la artroplastia primaria.
Priorizacion.

4. Estudios de imagen en la artroplastia total de
cadera

Coordinador del Médulo:

Dr. Plécido Zamora Navas. Hospital Universitario Virgen
de la Victoria de Mélaga.

Objetivo: Correlacion clinico radiolégica. Secuencia de
la evolucién radiolégica.

5. La artroplastia total de cadera desde el punto
de vista del paciente. La escuela de cadera
Coordinador del Médulo:

Dr. Plécido Zamora Navas. HUVV. Mélaga.

Obijetivo: El paciente frente a la enfermedad. Razonamiento
de la indicacién del procedimiento desde el punto de vista
del paciente.

6. Resultado de la artroplastia total de cadera
Coordinador del Médulo:

Dra. Encarnaciéon Cruz Ocafia. Hospital Universitario Costa
del Sol. Marbella. Mélaga.

Obijetivo: Los resultados en calidad de vida percibida.
Resultados desde el punto de vista del paciente.

MODULO AVANZADO

1. Toma de decisiones ante un recambio de
cadera. ¢ C6mo, cuando, por qué? Otras opciones.
Coordinador del Médulo:

Prof. Dr. José Sueiro Fernandez. Hospital Universitario
Puerto Real. Cédiz.

Obijetivo: Consideraciones para la indicacién de revisién
de la artroplastia de cadera.

2. Evaluacién clinica y radiolégica del fracaso de
la artroplastia primaria.

Coordinador del Médulo:

Dr. Pablo Andrés Cano. Hospitales Universitarios Virgen
del Rocio. Sevilla.

Obijetivo: El fallo en los resultados clinicos y radiolégicos
para la indicacién de revisién de la artroplastia.

3. Los registros de artroplastia.
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Coordinador del Médulo:

Dr. Jorge Albareda Albareda. Hospital Clinico Universitario
de Zaragoza.

Obijetivo: Los registros como herramienta para valorar el
resultado de la artroplastia de cadera.

4. Cementacion en artroplastia de revision.
Coordinador del Médulo:

Dr. Miguel Angel Suérez Suérez. Hospital Cabuefies.
Asturias.

Obijetivo: Papel de la cementacion en la artroplastia de
revision. Indicaciones. Resultados.

5. Modelos de vastagos en revision.
Coordinador del Médulo:

Dr. Fernando Marqués Lopez. Parc de Salut Mar. Barcelona.
Objetivo: Opciones y razonamiento del uso de véstagos
no cementados en cirugia de revisién. Tipos. Evolucién.
Opciones. Materiales. Cajas. Suplementos.

6. Modelos de cotilo en revision.

Coordinador del Médulo:

Dr. Alejandro Herndndez Martfinez. Hospital Josep Trueta.
Girona.

Objetivo: Opciones y razonamiento del uso de véstagos
no cementados en cirugia de revisién. Tipos. Evolucién.
Opciones. Materiales. Cajas. Suplementos.

7. Discontinuidad pélvica.

Coordinador del Médulo:

Dr. Placido Zamora Navas. HUVV. Mélaga.

Obijetivo: Definicion y componentes de la lesidn. Andlisis.
Tratamiento.

8. Infeccion en la artroplastia de cadera.
Coordinador del Médulo:

Prof. Dr. José Cordero Ampuero. Hospital de la Princesa.
Madrid.

Objetivo: La infeccién como fracaso de la artroplastia.
Diagnéstico. Opciones de tratamiento. Resultados.

9. Displasia del crecimiento de la cadera.
Coordinador del Médulo:

Dr. Eduardo Garcia Rey. Hospital La Paz. Madrid.
Objetivo: Andlisis de las caracteristicas particulares de
los pacientes con displasia del crecimiento de la cadera
con referencia a las que influyen en la realizacién del
procedimiento y en los resuliados esperables. Particularidades
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de la artroplastia en la displasia. Recursos.

10. La cirugia en circunstancias especiales.
Acondroplasia y otras displasias.

Coordinador del Médulo:

Dr. Antonio Murcia Asensio. Hospital Universitario Reina
Sofia. Murcia.

Obijetivo: La artroplastia en ofras alteraciones de la
morfologia de la cadera. La cadera del acondroplésico.
La sustitucién de cadera tras cirugia de alargamiento de
miembros.

11. Vias de abordaje en recambio.

Coordinador del Médulo:

Prof. Dr. José Sueiro Fernandez. Hospital Universitario
Puerto Real. Cédiz.

Obijetivo: Principales vias de abordajes en la cirugia de
revisién de cadera. Indicaciones. Capacidad de extension.

12. Aloinjerto en cirugia de revision de cadera.
Coordinador del Médulo:

Dr. Eduardo Garcia Rey. Hospital La Paz. Madrid.
Objetivo: Uso de injertos y sustitutos 6seos en la
reconstruccién del fracaso de la arfroplastia primaria.

13. Docencia en artroplastia total de cadera.
Coordinador del Médulo:

Prof. Dr. Enrique Guerado Parra. Hospital Universitario
Costa del Sol. Mélaga.

Objetivo: La docencia de la arfroplastia como procedimiento
bésico del armamentario del cirujano de cadera. Practicas.
El valor de los cursos teéricos y prdcticos.

14, Costefectividad de la artroplastia de revision.
Coordinador del Médulo:

Dr. Juan Ramén Cano Porras. Hospital Universitario Costa
del Sol. Marbella. Mélaga.

Obijetivo: La revision de cadera. Diferencias en resultados
con la cirugia primaria. Limite de la cirugia de revisién.
Cuando la cirugia se transforma de beneficio para el
paciente en audacia del cirvjano.

15. Resultado de la artroplastia de revision.
Coordinador del Médulo:

Dr. Jenaro FernéndezValencia Laborde. Hospital Clinic.
Barcelona.

Obijetivo: Los resultados de la artroplastia de revisién. Los
registros. Cuando dar por finalizado el tratamiento.
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PROFESORES:

Director de programa:

Prof. Placido Zamora Navas. Profesor Asociado.
Area Traumatologia Facultad de Medicina. Jefe de
Servicio HUVV. Mélaga.

Prof. Dr. Enrique Guerado Parra. Director de la
Unidad de Gestién Clinica de Cirugia Ortopédica,
Traumatologia y Rehabilitacién del Hospital Universitario
Costa del Sol. Catedrdtico de COT. Facultad de Medicina.
Universidad de Mélaga.

Dr. Miguel Angel Sudrez Suérez. Adjunto. Hospital
Cabuefes. Asturias.

Dr. Jenaro Fernadndez-Valencia Laborde. Adjunto.
Hospital Clinic. Barcelona.

Dr. Jorge Albareda Albareda. Profesor Asociado.
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Universidad de
Zaragoza. Jefe de Servicio de COT del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza.

Dr. Oliver Marin Pefia. Consultor de Cirugia de
Reconstruccién de Cadera y Rodilla en el Hospital

Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Dr. Eduardo Garcia Rey. Adjunto. Hospital La Paz.
Madrid.

Dr. Fernando Marqués Lopez. Consultor Senior.
Unidad de Cadera del servicio de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia del Parc de Salut Mar. Barcelona.

Dra. Ana Torres Pérez. Adjunta. Hospital Universitario

de Cartagena. Murcia.

Dr. Alejandro Hernandez Martinez. Adjunto.
Hospital Josep Trueta. Girona.

Prof. José Sueiro Fernandez. Profesor Titular. Jefe
de Servicio Hospital Universitario Puerto Real. Universidad

de Cédiz.

Dr. Juan Ramén Cano Porras. Responsable Unidad
Cadera. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella.
Mélaga.

Dra. Encarnacién Cruz Ocaiia. Adjunta.Unidad
Cadera. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella.
Mélaga.

Dr. Juan José Ballester Alfaro. Director UGC COT.
Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz.

Dr. JesUs Moreta Suarez. Adjunto .Hospital Galdakao-
Usansolo. Galdakao.

Prof. José Cordero Ampuero. Profesor Titular.

Facultad de Medicina. Universidad Auténoma. Jefe de
Servicio de COT Hospital de la Princesa. Madrid.

Dr. Antonio Murcia Asensio. Adjunto. Hospital
Universitario Reina Sofia. Murcia.

Dr. Pablo Andrés Cano. Adjunto COT. Hospitales

Universitarios Virgen del Rocio. Sevilla.




SECRETARIA - INFORMACION

Ferndndez de los Rios, 108 22 izquierda - 28015 Madrid
Tel. 00 34 91 544 10 62
Fax 00 34 91 45504 75
cursos@secot.es
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