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CURSO COT PUNTOS CLAVE

LO ESENCIAL Y LO ÚLTIMO
5ª EDICIÓN

JUSTIFICACIÓN
Actualmente el volumen de información médica 
es muy alto, y no tenemos tiempo de estar 
actualizados. Además la subespecialización hace 
que nos alejemos cada vez más de áreas de 
nuestra especialidad que alguna vez pueden 
sernos útiles. Para ello hemos diseñado este curso, 
para ofrecer, de forma clara y resumida, todo lo 
que el médico que trata la patología del aparato 
locomotor debe saber, con especial hincapié en 
las últimas novedades. 

OBJETIVO
Repasar en un día lo más importante y lo último 
de la COT. 

METODOLOGÍA
Curso presencial de 1 día de duración que es un 
compendio de Cursocot, en el que se expondrán 
los puntos más relevantes y actuales de toda la 
especialidad de COT.
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08:00h.  Presentación.  Alberto Delgado Martínez 
/ José Antonio Hernández Hermoso.

08:05h.  Patología ósea. José Cordero Ampuero.

08:50h. Síndromes generales 1. Vicente Climent 
Peris.

09:50h. Patología articular. Andrés Díaz Martín. 

10:50h. Discusión generalidades.

11:00h. Descanso café. 

11:15h. Cintura escapular y hombro. Jaime 
Calmet

12:15h. Codo, antebrazo. Cristina Ojeda Thies.

13:00h. Muñeca-Mano. David Cecilia López. 

14:00h. Discusión miembro superior.

14:10h.  Pausa comida. 

14:40h. Cadera. Alberto Delgado Martínez. 

15:25h. Rodilla 1. José Antonio Hernández 
Hermoso. 

16:25h. Descanso Café. 

16:40h. Tobillo-Pie. Pablo Renovell Ferrer.

17:40h. Columna. Rafael Ballesteros Massó.

18:40h. Discusión miembro inferior-columna.

18:55h. Clausura. Enrique Guerado Parra. 
(Presidente Secot)
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INSCRIPCIÓN
www.secot.es - Formación Médica Continuada

CUOTAS INSCRIPCIÓN AL CURSO 
Especialistas Socios SECOT inscritos en el programa de Actualización y Recertificación: 180 euros

Especialistas Socios: 200 euros
Especialistas No Socios: 250 euros

Para inscribirse al curso, pinche en el botón "Inscribirme" para realizar la pre-inscripción y  poder 
validar sus datos así como enviarle las diferentes formas de pago.

EL CURSO INCLUYE: 
- Asistencia a la exposición teórica de la jornada.

- Comida de trabajo y cafés. 
- Libro editado en papel y pdf con todos los esquemas de las presentaciones 

(se entrega en el curso), y posteriormente vía mail. 
- Certificado de asistencia. 

- Certificado Acreditación Formación Continuada de Profesiones Sanitarias.

SEDE
NH Ciudad de Valladolid, Av. Ramón Pradera, 10-12, 47009 Valladolid


