5 Se T

““EUNDACION

CURSO DE INTERVENCIONISMO
Y CIRUGIA ECOGUIADA: SONOCIRUGIA
EN EL APARATO LOCOMOTOR

(7 &
=
\ b \ \
[\

A

ONLINE

Del 15 de octubre de 2025
al 20 de enero de 2026

' 000
meiji
Meiji Pharma Spain, S.A.
—y


http://www.secot.es/

FUNDACION SECOT

CURSO DE INTERVENCIONISMO Y CIRUGIA ECOGUIADA:
SONOCIRUGIA EN EL APARATO LOCOMOTOR

COORDINADORES PROGRAMA

Javier de la Fuente Ortiz de Zdarate

Médulo 1. GENERALIDADES DE LA PRACTICA
INTERVENCIONISTA Y SONOQUIRURGICA EN EL
APARATO LOCOMOTOR

Clinica Pakea de Mutualia. Donostia-

San Sebastidn.

Fernando Dévila Ferndndez-
Servicio COT - Hospital Universitario

Fundacién Alcorcén- Madrid.

OBIJETIVOS

» Conocer los requisitos y la

organizacion para la

realizacién de técnicas invasivas

Del 15 de octubre al 5 de noviembre de 2025

Intervencionismo y cirugia ecoguiada: 3Qué son y por
[

qué debo aprenderlas? Situacién actual de la

sonocirugia.

Antonio Ledn Garrigosa

y procedimientos ecoguiados en 2. Trucosy consejos para el reconocimiento de agujas y
el aparato locomotor. material en cirugia ecoguiada. 3Qué necesito?
> Aprender los procedimientos Javier de la Fuente Ortiz de Zérate
intervencionistas ecoguiados
mds frecuentes en el miembro ., . . .
3. Introduccién a la cirugia ecoguiada en un servicio de
superior. |
o COT 3Cémo empezar?
» Familiarizarse con los
procedimientos intervencionistas Fernando Davila Fernéndez
ecoguiados mds comunes en
miembro inferior. 4. Office surgery: Concepto y situacién actual.
» Conocer algunas de las Fernando Ddvila Ferndndez
técnicas invasivas mds utilizadas
en la columna. 5. Técnica WALANT de anestesia en procedimientos
M ETOD OO G intervencionistas ecoguiados.
1 ‘ Ramén Balius Matas- Xavier Sala Blanch
Médulos virtuales con acceso
obligatorio a ponencias grabadas en
el campus SECOT, disponibles por un 6. Decdlogo para seleccionar la infiltracién del acido

tiempo predefinido.

Ejercicios de auto evaluacién de los
médulos y correlacién de imagenes
ecogrdficas.

Foro de consulta con los profesores

del programa.

Hialurénico mds adecuada para cada paciente.

Carlos Gavin Gonzélez

Taller prdctico online en espécimen: Sistemdtica y técnica de

la anestesia, cobertura y organizacién de un quiréfano

de cirugia menor ambulatoria ecoguiada.
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PROFESORADO

Ramén Balius Matas

Consell Catala de I'Esport.
Generalitat de Catalunya. Clinica

Diagonal, Barcelona.

Fernando Davila Fernandez-
Servicio COT - Hospital Universitario

Fundacién Alcorcén, Madrid.

Javier de la Fuente Ortiz de
Zarate. Clinica Pakea de
Mutualia. Donostia, San

Sebastidn.

Almudena Fernandez — Bravo
Especialista en Medicina Fisica 'y

Rehabilitacién. Fundacién Jiménez

Diaz, Madrid.

Carlos Gavin Gonzdlez
COT. Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén. Hospital

Ruber Internacional, Madrid.

Antonio Leén Garrigosa
COT. GVL Medical Services,
Marbella, Mélaga.

Jordi Palau Gonzélez
COT. Centre de la Ma de

Barcelona, Barcelona

Xavier Sala Blanch

Servicio de Anestesiologia,
Reanimacién y Terapéutica del
dolor. Hospital Clinic Barcelona,

Barcelona.

Médulo 2. INTERVENCIONISMO Y CIRUGIA
ECOGUIADA EN EL MIEMBRO SUPERIOR
Del 6 al 25 de noviembre de 2025

3.

5.

Infiltraciones mds dtiles en el miembro superior:
indicaciones y técnica de realizacién.

Ramén Balius Matas

Lavado ecoguiado de la tendinopatia célcica: Seleccién
del paciente y técnica del procedimiento.

Javier de la Fuente Ortiz de Zdrate

La ecografia en el diagndstico y tratamiento del
sindrome del tdnel carpiano: Diferentes técnicas y
nuestra recomendacién.

Javier de la Fuente Ortiz de Zarate

Liberacién nerviosa en sindromes compresivos de nervios
principales: Combinacién de mapeo ecogréfico y
técnica endoscépica.

Jordi Palau Gonzdlez

Liberacién ecoguiada del dedo en resorte: Diferentes

procedimientos y nuestra recomendacién.

Fernando Ddvila Ferndndez

Taller practico online en espécimen: Procedimientos

invasivos mds frecuentes en el miembro superior.
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DIRIGIDO A
Socios SECOT Especialistas
y Médicos Residentes en COT

CONFLICTO DE INTERES
Ninguno de los miembros de la
SECOT, director, coordinador o
profesores de los cursos, reciben
de forma directa o indirecta (a
través de empresas u otro modo
de organizacién) estipendio o
consultoria alguna por su
participacién.

Su cardcter es exclusivamente
altruista. Los fondos percibidos
por este curso se dedican a
financiar los programas

formativos de la SECOT.

Médulo 3. INTERVENCIONISMO Y CIRUGIA
ECOGUIADA EN EL MIEMBRO INFERIOR Y
RAQUIS

Del 26 de noviembre al 15 de diciembre de 2025

1. Infiltraciones mds Utiles en el miembro inferior:
Indicaciones y técnica de realizacién.

Ramén Balius Matas

2. Sutura ecoguiada de la rotura aguda del tenddn de
Aquiles.

Javier de la Fuente Ortiz de Zdarate

3. liberacién ecoguiada de la fascia lata en la cadera en
resorte externo: Limitaciones y técnica.

Javier de la Fuente Ortiz de Zdarate

4. Utilidad de las técnicas invasivas en el tratamiento de
la talalgia: Liberacién de la fascia plantar.

Ramén Balius Matas

5. Infiltraciones mds Gtiles en raquis: Indicaciones y
técnicas de realizacién.

Almudena Ferndndez- Bravo

Taller practico online en espécimen: Procedimientos

invasivos en extremidad inferior.

WEBINAR EN DIRECTO
20 de enero de 2026

Formato debate para preguntas con los profesores del curso



Becas de inscripcidn gratuita para socios SECOT hasta el 30 de septiembre de 2025.
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INSCRIPCIONES

Todos los interesados podrdn solicitar su beca de inscripcién al delegado de Meiji de su zona.

Consulte el contacto del delegado Meiji de su zona en este listado:
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LISTADO DELEGADOS MEUI



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17SzHG53xXXD57vsU45QY984cxutPOAjJ/edit?gid=1167363233#gid=1167363233
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17SzHG53xXXD57vsU45QY984cxutPOAjJ/edit?gid=1167363233#gid=1167363233
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CERTIFICADO DE HORAS LECTIVAS Y FMC

El curso se podrd realizar hasta el 23 de enero de 2026 para obtener tanto el diploma de
horas lectivas como de FMC (este Gltimo Gnicamente para alumnos especialistas de COT).
Los médulos se irdn abriendo siempre teniendo en cuenta la fecha de inicio de cada uno de

ellos.

Los socios SECOT podrdan descargar el certificado del curso desde el drea privada de la
SECOT una vez finalizado, siempre y cuando se hayan visualizado y completado los ejercicios
de autoevaluacién de los tres médulos del curso y hayan respondido a la encuesta de

satisfaccién.

INFORMACION SOBRE EL CURSO
Secretaria FUNDACION SECOT
C/ Ferndndez de los Rios, 108 -2° izqda. 28015 Madrid
Tel.: +34 91 544 10 62
Fax: +34 91 45504 75
secot@secot.es

www.secot.es

CON LA COLABORGQGQN DE
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