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FUNDACIÓN  SECOT  

CURSO  DE  INTERVENCIONISMO  Y  CIRUGÍA  ECOGUIADA: 

SONOCIRUGÍA EN EL APARATO LOCOMOTOR  
 

 

 

COORDINADORES  

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

Clínica Pakea de Mutualia. Donostia- 

San Sebastián. 

 

Fernando Dávila Fernández- 

Servicio COT  –  Hospital Universitario 

Fundación Alcorcón- Madrid. 

 

OBJETIVOS  

► Conocer los requisitos y la 

organización para la 

realización de técnicas invasivas 

y procedimientos ecoguiados en 

el aparato locomotor. 

► Aprender los procedimientos 

intervencionistas ecoguiados 

más frecuentes en el miembro 

superior. 

► Familiarizarse con los 

procedimientos intervencionistas 

ecoguiados más comunes en 

miembro inferior. 

► Conocer algunas de las  

técnicas invasivas más utilizadas 

en la columna. 

 

METODOLOGÍA  

Módulos virtuales con acceso 

obligatorio a ponencias grabadas en 

el campus SECOT,  disponibles por un 

tiempo predefinido. 

Ejercicios de auto evaluación de los 

módulos y correlación de imágenes 

ecográficas. 

Foro de consulta con los profesores 

del programa. 

P  R  O   G   R  A  M  A 

 

Módulo 1. GENERALIDADES DE LA PRÁCTICA 

INTERVENCIONISTA  Y  SONOQUIRÚRGICA  EN  EL 

APARATO LOCOMOTOR  

Del 15  de octubre al 5 de noviembre de 2025  

 

1.  Intervencionismo y cirugía ecoguiada: ¿Qué son y por 

qué debo aprenderlas? Situación actual de la 

sonocirugía. 

Antonio León Garrigosa 

 

2.  Trucos y consejos para el reconocimiento de agujas y 

material en cirugía ecoguiada. ¿Qué necesito? 

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

 

3.  Introducción a la cirugía ecoguiada en un servicio de 

COT ¿Cómo empezar?  

Fernando Dávila Fernández 

 

4.  Office surgery: Concepto y situación actual. 

Fernando Dávila Fernández 

 

5.  Técnica WALANT  de anestesia en procedimientos 

intervencionistas ecoguiados. 

Ramón Balius Matas- Xavier Sala Blanch 

 

6.  Decálogo para seleccionar la infiltración del ácido 

Hialurónico más adecuada para cada  paciente. 

Carlos Gavín González  

 

Taller práctico online en espécimen: Sistemática y técnica de 

la anestesia, cobertura y organización de un quirófano  

de cirugía menor ambulatoria ecoguiada. 
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PROFESORADO  

Ramón Balius Matas 

Consell Català de l'Esport. 

Generalitat de Catalunya. Clínica 

Diagonal, Barcelona. 

 

Fernando Dávila Fernández- 

Servicio COT –  Hospital Universitario 

Fundación Alcorcón, Madrid. 

 

Javier de la Fuente Ortiz de 

Zárate. Clínica Pakea de 

Mutualia. Donostia, San 

Sebastián. 

 

Almudena Fernández –  Bravo 

Especialista en Medicina Física y 

Rehabilitación. Fundación Jiménez 

Díaz, Madrid. 

 

Carlos  Gavín  González  

COT. Hospital Universitario 

Fundación Alcorcón. Hospital 

Ruber Internacional, Madrid. 

 

Antonio León Garrigosa 

COT.  GVL Medical Services, 

Marbella, Málaga.  

 

Jordi Palau González   

COT.  Centre de la Má de 

Barcelona, Barcelona 

 

Xavier Sala Blanch 

Servicio de Anestesiología, 

Reanimación y Terapéutica del 

dolor. Hospital Clinic Barcelona, 

Barcelona. 

 

Módulo  2.  INTERVENCIONISMO  Y  CIRUGÍA 

ECOGUIADA EN EL MIEMBRO SUPERIOR  

Del 6 al 25  de noviembre de 2025  

 

1.  Infiltraciones más útiles en el miembro superior: 

indicaciones y técnica de realización. 

Ramón Balius Matas 

 

2.  Lavado ecoguiado de la tendinopatía cálcica: Selección 

del paciente y técnica del procedimiento. 

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

 

3.  La ecografía en el diagnóstico y tratamiento del 

síndrome del túnel carpiano: Diferentes técnicas y 

nuestra recomendación. 

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

 

4.  Liberación nerviosa en síndromes compresivos de nervios 

principales: Combinación de mapeo ecográfico y 

técnica endoscópica. 

Jordi Palau González  

 

5.   Liberación ecoguiada del dedo en resorte: Diferentes 

procedimientos y nuestra recomendación. 

Fernando Dávila Fernández 

 

Taller práctico online en espécimen: Procedimientos 

invasivos más frecuentes en el miembro superior. 
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DIRIGIDO A  

Socios SECOT Especialistas 

y Médicos Residentes en COT  

 

 

CONFLICTO  DE  INTERÉS  

Ninguno de los miembros de la 

SECOT,  director, coordinador o 

profesores de los cursos, reciben 

de forma directa o indirecta (a 

través de empresas u otro modo 

de organización) estipendio o 

consultoría alguna por su 

participación. 

Su carácter es exclusivamente 

altruista. Los fondos percibidos 

por este curso se dedican a 

financiar los programas 

formativos de la SECOT. 

Módulo  3.  INTERVENCIONISMO  Y  CIRUGÍA 

ECOGUIADA EN EL MIEMBRO INFERIOR Y 

RAQUIS  

Del 26  de noviembre al 15  de diciembre de 2025  

 

1.  Infiltraciones más útiles en el miembro inferior: 

Indicaciones y técnica de realización. 

Ramón Balius Matas 

 

2.  Sutura ecoguiada de la rotura aguda del tendón de 

Aquiles. 

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

 

3.  Liberación ecoguiada de la fascia lata en la cadera en 

resorte externo: Limitaciones y técnica. 

Javier de la Fuente Ortiz de Zárate 

 

4.  Utilidad de las técnicas invasivas en el tratamiento de 

la talalgia: Liberación de la fascia plantar. 

Ramón Balius Matas 

 

5.  Infiltraciones más útiles en raquis: Indicaciones y 

técnicas de realización. 

Almudena Fernández- Bravo 

 

Taller práctico online en espécimen: Procedimientos 

invasivos en extremidad inferior. 

 

 

WEBINAR  EN  DIRECTO  

20  de enero de 2026  

Formato debate para preguntas con los profesores del curso 



 

 

 

 

 

INSCRIPCIONES  

 

Becas de inscripción gratuita para socios SECOT  hasta el 30  de septiembre de 2025.  

Todos los interesados podrán solicitar su beca de inscripción al delegado de Meiji de su zona. 

Consulte el contacto del delegado Meiji de su zona en este listado: 

 

LISTADO DELEGADOS MEIJI  
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/17SzHG53xXXD57vsU45QY984cxutPOAjJ/edit?gid=1167363233#gid=1167363233
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17SzHG53xXXD57vsU45QY984cxutPOAjJ/edit?gid=1167363233#gid=1167363233


 

 

CERTIFICADO  DE  HORAS  LECTIVAS  Y  FMC  

 

El curso se podrá realizar hasta el 23 de enero de 2026 para obtener tanto el diploma de 

horas lectivas como de FMC (este último únicamente para alumnos especialistas de COT ). 

Los módulos se irán abriendo siempre teniendo en cuenta la fecha de inicio de cada uno de 

ellos. 

 

Los socios SECOT podrán descargar el certificado del curso desde el área privada de la 

SECOT  una vez finalizado, siempre y cuando se hayan visualizado y completado los ejercicios 

de autoevaluación de los tres módulos del curso y hayan respondido a la encuesta de 

satisfacción. 

 

 

INFORMACIÓN  SOBRE  EL  CURSO  

Secretaría FUNDACIÓN  SECOT  

C/  Fernández de los Ríos, 108  -2°  izqda. 28015  Madrid 

Tel.: +34 91 544 10 62  

Fax: +34  91  455  04  75 

secot@secot.es 

www.secot.es 
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