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PRESENTACION

Bienvenidos a la quinta edicién del Curso de Tumores Oseos de la SECOT, que pretende, en
primer lugar, poner al dia los conocimientos especificos relativos a los tumores éseos bajo el
epigrafe “Qué hay de nuevo”. El segundo gran objetivo del curso, verdadero leitmotiv del mismo,
es mds pragmatico: bajo una perspectiva topogréfica, repasar los tumores del esqueleto axial y
apendicular para intentar facilitar su manejo diagndstico y terapéutico. No obstante, teniendo
en cuenta que las “normas” de la patologia que nos ocupa no han cambiado y que son
fundamentales para no incurrir en errores, habiéndose abordado en ediciones anteriores, la
revision y lectura de estas sigue siendo imprescindible. Sea, pues, esta primera condicién, de
obligado cumplimiento para el traumatélogo novel y recomendable para el experimentado que
vaya a iniciar este nuevo curso que actualiza el tema.

La nueva edicién del curso SECOT de tumores 6seos se estructura en dos grandes bloques
temdticos. El primero de ellos hace referencia a las novedades acaecidas en los dltimos afios en
las distintas disciplinas de interés de la oncologia ortopédica, con lecciones hasta ahora nunca
abordadas. Sirvan todas ellas y su contenido para ilustrar y motivar al estudio, a la innovacién y
a la mejora continua, sin descuidar los fundamentos de la patologia. El segundo bloque, con sus
lecciones agrupadas en capitulos y estos en secciones (esqueleto axial, miembro superior y
miembro inferior), repasa los tumores en el esqueleto por orden topogréfico, de craneal a
caudal, obviando generalidades. Un enfoque que pretende ayudar al traumatélogo, general y
especializado, en la orientacién diagndstica y en las decisiones terapéuticas ante una lesién
ésea que puede ser un tumor en un asiento concreto del esqueleto.

Complemento esta presentacién con un anticipo de “lo nuevo” en la oncologia ortopédica, que
entendemos comienza con la revisién de la clasificacién histolégica realizada por la OMS en
2020 teniendo en cuenta la diversidad y superposicién de hallazgos radiolégicos e histolégicos
(morfolégicos e inmunohistoquimicos) de los tumores seos con otras lesiones mesenquimales y
no mesenquimales. En la que ha sido su quinta edicién, se han afiadido nuevas entidades y
subtipos de tipos tumorales ya existentes, asi como datos moleculares y genéticos, tanto en la
poblacién adulta como en la pedidirica. Y continta la revisién en las dreas de mayor
incertidumbre, tanto en el grupo de los sarcomas éseos como en el de los de partes blandas.

Con una figura inspirada en el hombre de Vitruvio, idealizado por Leonardo da Vinci como
estudio de las proporciones ideales del cuerpo humano, esta 52 edicién del curso de Tumores
Oseos de la SECOT quiere abrir la puerta a un mundo al que el lector se asome, sorprenda y
exclame, como en su dia hizo Howard Carter: “Veo cosas maravillosas”. Miles de citas
bibliograficas, mas de 1300 ilustraciones y 39 videos. Material original que nos deja en deuda
con los verdaderos protagonistas de este curso: los pacientes. Sea este proyecto, de la mano de
la SECOT, un sentido homenaije a ellos.

Los directores
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CONTENIDO DELCURSO

BLOQUE O: INTRODUCCION
PRESENTACION

0.1 Indice de autores.
0.2 Indice de videos.
0.3 Indice de lecciones.

BLOQUE 1: ;:QUE HAY DE NUEVO EN
TUMORES OSEOS?

Leccion1. ;Qué hay de nuevo en el diagnéstico por
imagen en tumores 6se0s?

Leccion 2.
intervencionistas en tumores 6seos.

Leccion 3. ;Qué hay de nuevo en Medicina Nuclear
en tumores 6seos?

Leccion 4. ;Qué hay de nuevo en Anatomia
Patoldgica en tumores éseos?

Nuevas técnicas  radioldgicas

Leccion 5. ;Qué hay de nuevo en cirugia en tumores
6s5e0s?

Leccion 6. ;Qué hay de nuevo en tumores dseos
pedidtricos?

Leccion 7. ;Qué hay de nuevo en coberturas de
partes blandas en tumores éseos?

Leccion 8. ;Qué
complicaciones del tratamiento de tumores 6seos?

hay de nuevo en las
Leccion 9. ;Qué hay de nuevo en amputaciones?
Leccion10. Qué hay de nuevo en Oncologia
Médica en tumores 6seos?

Leccion 11. ;Qué hay de nuevo en Medicina
Personalizada en sarcomas éseos?

Leccion 12. ;Qué hay de nuevo en Oncologia
Radioterdpica en tumores éseos?

Leccion13. ;Qué hay de nuevo en metdstasis
6seas?

Leccion 14. ;Qué hay de nuevo en Psicologia en
tumores del aparato locomotor?

BLOQUE 2: ONCOLOGIA ORTOPEDICA
TOPOGRAFICA

SECCION 1: ESQUELETO AXIAL
Capitulo 1: LA COLUMNA VERTEBRAL

Leccion 15. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
columna vertebral.

Leccion 16. Tumores 6seos de la columna vertebral

Leccion 17. Tumores del sacro.

Capitulo 2: LA PELVIS

Leccion 18. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
pelvis.

Leccion 19. Tumores del ilion.

Leccion 20. Tumores periacetabulares.

Leccion 21. Tumores de las ramas ilio e
isquiopubianas.

SECCION 2: MIEMBRO SUPERIOR

Capitulo 3: LA CINTURA ESCAPULAR
Leccion 22. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
cintura escapular.

Leccion 23. Tumores de la clavicula.

Leccion 24. Tumores de la escdpula.

Leccion 25. Tumores del extremo proximal del
hdmero.

Capitulo 4: LAS DIAFISIS DE LOS HUESOS
LARGOS DEL MIEMBRO SUPERIOR

Leccion 26. Recuerdo anatomo-fisiolégico de las
didfisis de los huesos largos del miembro superior.
Leccion 27.Tumores de las didfisis de los huesos
largos del miembro superior.

Capitulo 5: EL CODO

Leccion 28. Recuerdo anatomo-fisiolégico del
codo.

Leccion 29. Tumores del extremo distal del hdmero.
Leccion 30. Tumores del exiremo proximal del
radio.

Leccion 31. Tumores del extremo proximal del
cubito.

Capitulo 6: LA MUNECA

Leccion 32. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
mufieca y la mano.

Leccion 33. Tumores del extremo distal del radio.
Leccion 34. Tumores del extremo distal del cibito.

Capitulo 7: LA MANO

Leccion 35. Tumores en los huesos del carpo.
Leccion 36. Tumores de los metacarpianos.
Leccion 37. Tumores de las falanges de las manos.
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SECCION 3: MIEMBRO INFERIOR

Capitulo 8: LA CADERA

Leccion 38. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
cadera.

Leccion 39. Tumores del extremo proximal del
fémur.

Capitulo 9: LAS DIAFISIS DE LOS HUESOS
LARGOS DEL MIEMBRO INFERIOR

Leccion 40. Recuerdo anatomo-fisiolégico de las
didfisis de los huesos largos del miembro inferior.
Leccion 41. Tumores de las didfisis de los huesos
largos del miembro inferior.

Capitulo 10: LA RODILLA
Leccion 42. Recuerdo anatomo-fisiolégico de la
rodilla.

Leccion 43. Tumores del extremo distal del fémur.
Leccion 44. Tumores del extremo proximal de la
tibia.

Leccion 45. Tumores del exiremo proximal del
peroné.

Leccion 46. Tumores de la rétula.

Capitulo 11: EL TOBILLO

Leccion 47. Recuerdo anatomo-fisiolégico del
tobillo y pie.

Leccion 48. Tumores del extremo distal de la tibia.
Leccion 49. Tumores del extremo distal del peroné.

Capitulo 12: EL PIE

Leccion 50. Tumores del astragalo.

Leccion 51. Tumores del calcaneo.

Leccion 52. Tumores de los huesos del mediopié.
Leccion 53. Tumores de los huesos del antepié.
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CERTIFICADOS

1) Obtencién del Certificado del Curso SECOT de Actualizacién y Revisién Topogrdfica de Tumores
Oseos, para el que lo complete, acreditado por la Comisién Nacional de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias del Sistema Nacional de Salud. * "Los créditos de esta actividad
formativa no son aplicables a los profesionales que participen en la misma y que estén formandose

como especialistas en Ciencias de la Salud", es decir, los médicos internos residentes.

2) Obtencién del Diploma SECOT del Curso de Actualizacién y Revisién Topogrdfica de Tumores

Oseos .

ESTRUCTURA DOCENTE

La nueva edicién del curso SECOT de tumores Sseos se estructura en dos grandes bloques temdticos. El
primero de ellos hace referencia a las novedades acaecidas en los dltimos afios en las distintas disciplinas
de interés de la oncologia orfopédica, con lecciones hasta ahora nunca abordadas, como la del papel de
la Medicina Personalizada, la de la Psicooncologia u otras mds propiamente quirirgicas. Sirvan todas ellas
y su contenido para ilustrar y motivar al estudio, a la innovacién y a la mejora continug, sin descuidar los
fundamentos de la patologia. El segundo bloque, con sus lecciones agrupadas en capitulos y estos en
secciones (esqueleto axial, miembro superior y miembro inferior), repasa los tumores en el esqueleto por

orden topogrdfico, de craneal a caudal, obviando generalidades.

Un enfoque que pretende ayudar al fraumatélogo, general y especializado, en la orientacién diagnéstica y
en las decisiones terapéuticas ante una lesién que puede ser un tumor éseo en un asiento concreto del
esqueleto. Las lecciones del bloque topogréfico se preceden de un recuerdo anatémico y funcional regional
que no pretende ser una compilacién de los datos anatémicos conocidos por todo profesional sanitario y
disponibles en cualquier atlas o tratado de anatomia, sino resaltar aquellos detalles de la anatomia de la
regién que puedan ser relevantes para el manejo adecuado de los tumores 6seos que en ella se localicen o

se extiendan localmente.

Cada leccién cuenta con abundante iconografia original e incluye 10 sentencias a modo de conclusiones,
lo que hemos titulado como “Decdlogo SECOT”. También, la mayoria, se completan con un caso clinico

prdctico y un video.

Los videos de cada leccién pretenden un Gltimo repaso en formato audiovisual a modo de cépsulas o pildoras
formativas. Todos ellos se estructuran en cuatro apartados diferenciados: 1) La enfermedad, 2) Caso clinico,

3) Conclusiones y 4) Autoevaluacién.
EVALUACION

Cada leccién consta de 3 autoevaluaciones:

e Autoevaluacién de la leccién.
e Autoevaluacién del caso clinico.
e Autoevaluacién del video (de visionado obligado, las lecciones que lo incluyen).

CONFLICTO DE INTERES Ninguno de los miembros de la SECOT, director, coordinador o profesores de
los cursos, reciben de forma directa o indirecta (a través de empresas u otro modo de organizacién)
estipendio o consultoria alguna por su participacién. Su carécter es exclusivamente altruista. Los fondos

percibidos por este curso se dedican a financiar los programas formativos de la SECOT.
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FECHAS A RECORDAR
Periodo de inscripcién: 01/10al 15/12/2025
Fecha de inicio: 1 de enero de 2026.
Fecha de finalizacién: 31 de diciembre de 2026.

DIRIGIDO A
Traumatélogos (especialistas y en formacién) y otros facultativos interesados en la patologia

oncolégica ortopédica.
INFORMACION SOBRE EL CURSO

Secretaria FUNDACION SECOT
C/ Ferndndez de los Rios, 108 -2° izqda. 28015 Madrid
Tel: +34 91 544 10 62
Www.secot.es

cursos@secot.es

INSCRIPCIONES

-Precio especialistas en COT Soci@s SECOT:
200 euros
-No Socios- Especialistas en COT:
350 euros
-Precio otras especialidades:
250 euros
-Residentes socios SECOT:
110 euros
-Residentes no socios:
150 euros

*Impuestos no incluidos

# SeCOT
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