111 CURSO &
DE CONVIVENCIA
EN COT
MIEMBRO
SUPERIG®R-INFERIOR

ﬁiﬂ D4 Q@

n! Qouanp e
gpogoacoan

(Euroforum Palacio de los Infantes. ¢/ del Rey, 38)

Con la colaboracién de

www.secot.es



FUNDACION SECOT

111 CURSO DE CONVIVENCIA EN COT MIEMBRO SUPERIOR-INFERIOR

ORGANIZA
Fundacién SECOT

LUGAR
Euroforum Palacio de los Infantes
Calle del Rey, 38. El Escorial, Madrid

COORDINACION
Jesis Gémez Vallejo

Vocal de Docencia 'y Formacién SECOT

COLABORACION
Sergio Bartolomé Garcia
Jorge Rafael Calvo Tapies

Coral Sdnchez Pérez

OBJETIVOS DEL CURSO

Revisar las patologias ortopédicas mds
frecuentes en los distintos segmentos del
miembro superior e inferior y su aplicacién en
el estudio y resolucién de casos clinicos
presentados con sentido eminentemente

prdctico.

DIRIGIDO A
Residentes de Cirugia Ortopédicay

Traumatologia en cuarto afo de formacidn,
socios SECOT (Promocidn 2021-2026)

ESTRUCTURA Y CRONOGRAMA

El curso se compone de 8 médulos
presenciales sobre patologia ortopédica del
aparato locomotor, cubriendo miembro
superior y miembro inferior. Estos médulos se
presentardn con una orientacién
eminentemente prdctica y con un enfoque
centrado en lo que un residente de 42 afio
debe conocer en cada patologia. En el
médulo de habilidades se expondrdn temas
importantes sobre la preparacién social,
laboral, de carrera profesional y docente
para nuestros residentes. El curso de
“convivencia” tipo “Bootcamp” tiene como
obijetivo también la socializacién de nuestros
residentes en miltiples espacios para poder
cultivar los valores que SECOT promueve

entre sus socios.

PROGRAMA

JUEVES, 20 DE MARZO

11.30-12.00 h Recogida documentacién y bienvenida
12.00-12.15 h Introduccién

Jesis Gémez Vallejo — Vocal de Docencia y Formacién Secot

12.15-13.00 h HOMBRO

Karla Bascones Rodriguez
12.15-12.30 h Tendinopatia manguito rotador
12.30-12.45 h Inestabilidad
12.45-13.00 h Hombro degenerativo, incluyendo

acromioclavicular

13.00-13.45 h CODO

Fausto Lépez Mombiela
13.00-13.15 h Epicondilitis/epitrocleitis
13.15-13.30 h Nervio cubital
13.30-13.45 h Codo degenerativo

13.45-14.30 h MUNECA

Javier Cervera Irimia
13.45-14.00 h Consolidacién viciosa radio distal
14.00-14.15 h Sindrome tinel carpiano
14.15-14.30 h Muiieca degenerativa

14.30-15.30 h COMIDA DE TRABAJO

15.30-16.30 h MANO

José Manuel Méndez Lépez
15.30-15.45 h Pseudoartrosis escafoides
15.45-16.00 h Rizarirosis
16.00-16.15 h Dedos en resorte
16.15-16.30 h Enfermedad de Dupuytren

16.30-17.15 h CADERA

Paloma Aragonés Maza
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PROFESORADO

Paloma Aragonés Maza
Servicio de COT. Hospital Universitario
Santa Cristina, Madrid.

Karla Bascones Rodriguez
Servicio de COT. Hospital Universitari de
Bellvitge, L"Hospitalet de Llobregat,
Barcelona.

Javier Cervera Irimia
Servicio de COT. Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz, Madrid

Jesus Gomez Vallejo
Servicio de COT. Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa, Zaragoza

Ana Belén Gonzalez Gil
Servicio de COT. Hospital Son Espases,
Mallorca

Fausto Lépez Mombiela
Servicio de COT. Hospital Gregorio
Maraién, Madrid

José Manvel Méndez Lopez
COT. Instituto Guttmann Hospital de
Neurorehabilitacién, Barcelona

Guillermo Menéndez Solana
Servicio de COT. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla, Santander

Alberto Touza Fernandez
Servicio de COT. Hospital Universitario
de Torrején, Madrid.

CONFLICTO DE INTERES Ninguno
de los miembros de la SECOT, director,
coordinador o profesores de los cursos,
reciben de forma directa o indirecta (a
través de empresas u ofro modo de
organizacién) estipendio o consultoria
alguna por su participacién. Su cardcter
es exclusivamente altruista. Los fondos
percibidos por este curso se dedican a

financiar los programas formativos de la

16.30-16.45 h Coxartrosis vs necrosis avascular

16.45-17.00 h Cadera del adulto joven

17.00-17.15 h Abordajes de cadera. 3Qué hemos
aprendido?

17.15-17.45 h CAFE DE TRABAJO

17.45-18.45 h HABILIDADES PARA R4s

Jesis Gémez Vallejo

20.30-23.00 h CENA DE TRABAJO
23.00-23.30 h CONVIVENCIA
23.30 h ... MAS CONVIVENCIA

VIERNES, 21 DE MARZO

9.30-10.15 h RODILLA

Alberto Touza Ferndndez
09.30-09.45 h Aparato extensor
09.45-10.00 h Otras tendinopatias
10.00-10.15 h Gonartrosis

10.15-11.00 h TOBILLO

Guillermo Menéndez Solana
10.15-10.30 h Dolor anterolateral tras entorsis
10.30-10.45 h Inestabilidad
10.45-11.00 h Tobillo degenerativo

11.00-11.30 h CAFE DE TRABAJO

11.30-12.30 h PIE

Ana Belén Gonzdlez Gil
11.30-11.45 h Plano valgo
11.45-12.00 h Cavovaro
12.00-12.15 h Hallux valgus
12.15-12.30 h Hallux rigidus

12.30-13.15 h Actuacién sorpresa, conclusiones, despedida
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BECAS DE INSCRIPCION Y ALOJAMIENTO
Con la colaboracién de GRUNENTHAL

Becas de inscripcidn y alojamiento dirigidas a Residentes en 42 afio de formacién (promocién 2021-2026)
Soci@s Secot™*.

Si es R4 y estd interesado en solicitar su beca, contacte con el delegado de Griinenthal antes del dia 3 de marzo de
2025.

*La beca incluye tanto inscripcién como alojamiento al curso para la noche del jueves 20 de marzo, siendo requisito
obligatorio realizar el 100% de la programacién prevista dentro del curso.

*Nuomero de plazas limitadas en este curso.

TRANSFER IDA Y VUELTA AL CURSO
Se pondréd a disposicién de los inscritos al curso autobuses lanzaderas desde la Estacién de Atocha, Estacién Chamartin
y Aeropuerto de Madrid al Hotel sede, también a la finalizacién de la segunda jornada del curso. Les facilitaremos mas
informacién préximamente.

CERTIFICADO SECOT
Certificado formacién con las horas lectivas al curso si asiste al 100% del tiempo establecido en el programa y
entregando la encuesta de evaluacién del curso al finalizar la segunda jornada.

MAS INFORMACION

Secretaria FUNDACION SECOT
C/ Ferndndez de los Rios, 108 - 22izqda.
28015 Madrid
Tel.: +34 91 544 10 62
Fax: +34 91 45504 75
secot@secot.es
www.secot.es

CON LA COLABORACION DE

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

@090



