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FUNDACION SECOT

CURSO DE INICIACION A LA ESPECIALIDAD EN COT
APRENDER A TRATAR LAS PARTES BLANDAS. RESIDENTE, PUEDE USTED CERRAR

PROGRAMA

MODULO I- Martes, 11 de marzo

19.00-19.10 h Introduccién (objetivos y estructura del curso).
Jesis Gémez Vallejo

Vocal de Docencia y Formacién Continuada de SECOT

19.10-19.30 h. Bases del cierre éptimo. Conociendo nuestras
herramientas. Descubre los tipos de sutura, los tamaiios y las agujas
més habituales en COT.

Jesis Moreta Suarez

19.30-19.50 h. Cierre 3.0 en COT. “Lecciones desde nuestros
maestros en el momento actual”: diferencias entre diferentes técnicas
de cierre, cémo evitar complicaciones y cémo tratarlas.

Pablo Sanz Ruiz

19.50-20.05 h. Discusién y preguntas.

Pablo Sanz Ruiz + Chat audiencia + Ponentes.

20.05-20.10 h. Conclusiones y despedida.

Pablo Sanz Ruiz

ORGANIZA
Fundacién SECOT

DIRECCION DEL CURSO
Jesis Gémez Vallejo
Vocal de Docencia y Formacién

Continuada de la SECOT

COLABORADORES
Sergio Bartolomé Garcia
Jorge Rafael Calvo Tapies

Coral Sdnchez Pérez

MODERADOR
Pablo Sanz Ruiz
Servicio de COT. Hospital General

Universitario  Gregorio Maraiién,

Madrid

PONENTES

Jesis Moreta Suarez

Unidad de Cadera. Hospital de
Galdakao, Vizcaya

Pablo Sanz Ruiz

Servicio de COT. Hospital General
Universitario  Gregorio  Maraiién,

Madrid

DIRIGIDO
Curso dirigido a médicos residentes
en 1° afio de formacién, promocién

2024-2029 (socios SECOT).

OBJETIVOS

Dar la bienvenida a la Especialidad
a los nuevos Residentes vy
presentarles el programa formativo
de la SECOT.

Concienciar a los R1 de la
importancia del manejo de las partes
blandas en los resultados de todas
las intervenciones quirdrgicas de la

Especialidad y ensefiar la teoria de

los procedimientos bdsicos.




FUNDACION SECOT

CURSO DE INICIACION A LA ESPECIALIDAD EN COT
APRENDER A TRATAR LAS PARTES BLANDAS. RESIDENTE, PUEDE USTED CERRAR

MODULO II- Jueves, 13 de marzo

19.00-19.05 h. Introduccién del taller (objetivos y estructura).

Jesis Gémez Vallejo

19.05-20.10 h. Taller sobre pieza anatémica retransmitido.

Pablo Sanz Ruiz

19.05-19.15 h. Para comenzar: Lo bésico.
- Cémo manejar el instrumental
- Diferentes formas de bloqueo de una sutura

- Cémo fijar un drenaje postquirdrgico
19.15-19.30 h. Cierre profundo: diferencias entre técnicas y errores

mds habituales.

- Buscando el méximo hermetismo
19.30-19.35 h. Discusién y preguntas.

19.35-19.50 h. Plano superficial: Ese gran olvidado.

- 5Qué es y cédmo evitar el temido “culo de pollo”?
19.50-19.55 h. Discusién y preguntas.

19.55-20.10 h. Cierre cutdneo: Donde todo acaba.
-Grapas VS. sutura

- La cosmética del cierre: intradérmica y "pegamentos"
20.10-20.15 h. Discusién y preguntas.

20.15-20.20 h. Conclusiones y despedida.

Pablo Sanz Ruiz

LiveChat
e P

Conéctate al encuentro por videostreaming.

Podrds participar con preguntas a los
expertos a través de Live chat.
También disponible en méviles desde la

App Club SECOT.

CONECTATE DESDE TU AREA
PRIVADA COMO SOCIO SECOT

Més informacién en www.secot.es

A
SECOTV

DIRECTO
ONLINE

Es obligatoria la realizacién completa
de ambos médulos para la obtencién
de diploma. La no presencia en el
mismo, salvo causa de fuerza mayor,
serd motivo de rechazo en las futuras
convocatorias de becas para la
asistencia a cursos de formacién

continuada SECOT.

CONFLICTO DE INTERES Ninguno de los miembros de la SECOT, director, coordinador o profesores de los cursos, reciben de

forma directa o indirecta (a través de empresas u ofro modo de organizacién) estipendio o consultoria alguna por su

participacién. Su cardcter es exclusivamente altruista. Los fondos percibidos por este curso se dedican a financiar los programas

formativos de la SECOT.
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INSCRIPCIONES

Curso dirigido a residentes en primer afo de formacién en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (promocién 2024-2029), socios SECOT.

e Residentes socios SECOT (R1) 100 euros. Solicita tu beca de
inscripcién gratuita al curso como socio SECOT R1.

e Residentes socios SECOT (R2-R5): 110 euros
e Residentes no socios: 150 euros
e Especialistas socios SECOT: 180 euros

e Especialistas no socios: 200 euros.

SECRETARIA - INFORMACION

Ferndndez de los Rios, 108 2°izquierda - 28015 Madrid
Tel. 00 34 91 544 10 62
www.secot.es
cursos@secot.es

Con la colaboracién de:

ETHICON

)
a gvfm/a-wn agchmen company

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
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