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FUNDACIÓN SECOT 

ORGANIZA 
Fundación SECOT 
 
LUGAR 
Hotel Meliá Castilla (c/ del Poeta Joan Maragall, 
43, 28020, Madrid) 
 
COORDINACIÓN 
Jesús Gómez Vallejo 
Vocal de Docencia y Formación SECOT 
 
COLABORADORES 
Sergio Bartolomé García  
Jorge Rafael Calvo Tapies 

Coral Sánchez Pérez 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
Repasar la patología de nuestra Especialidad con 
sentido eminentemente práctico en torno a casos 
clínicos seleccionados y que se seguirán de  
recomendaciones de los ponentes, extraídas de su 
experiencia relacionadas con el caso presentado. 
Estas recomendaciones debieran ser de utilidad 
para el ejercicio profesional del traumatólogo  
novel. En el módulo de Mercado Laboral, discutir 
con los residentes que finalizan su periodo  
formativo las diferentes ofertas laborales que se le 
pueden presentar y lo que pueden esperar de 
ellas para poder guiar sus decisiones al elegir su 
primer trabajo como especialista. 
 
DIRIGIDO A 
Este curso está dirigido a residentes de COT en 
quinto año de formación, socios SECOT.  
(Promoción 2020-2025). 
 
ESTRUCTURA Y CRONOGRAMA 
El curso se compone de 11 módulos presenciales 
sobre patología ortopédica y traumática del  
aparato locomotor, cubriendo miembro superior 
(hombro, codo y muñeca/mano) y miembro  
inferior (cadera, rodilla, tobillo, y pie).  
Además, desarrollaremos módulos de raquis,  
ortopedia infantil, tumores, infecciones, y  
preparación para salidas laborales. Estos módulos 
se presentarán con una orientación  
eminentemente práctica, en modo de casos  
clínicos, y con un enfoque centrado en lo que un 
residente de 5º año debe conocer en cada  
patología.  
En el módulo de salidas laborales se expondrán 
temas importantes sobre la preparación social,  
laboral, de carrera profesional y docente para 
nuestros residentes que terminan su período de  
especialización. El curso de “revisión” tiene como 
objetivo también la socialización de nuestros  
residentes en múltiples espacios para poder  
cultivar los valores que SECOT promueve entre sus  
socios. 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
JUEVES, 20 DE FEBRERO 

 

10.15-10.45 h Recogida documentación y bienvenida 

 

10.45-11.00 h Introducción 

Jesús Vilá y Rico. Presidente SECOT 

Jesús Gómez Vallejo. Vocal de Docencia y Formación SECOT 

 

11.00-12.00 h TRAUMATOLOGÍA 

11.00-11.15 h Fractura de alta energía 

Gonzalo Portal García 

11.15-11.30 h Fractura osteoporótica  

Jesús Gómez Vallejo 

11.30-11.45 h Politraumatizado  

Gonzalo Portal García 

11.45-12.00 h Fractura patológica  

Jesús Gómez Vallejo 

 

12.00-13.00 h HOMBRO Y CODO 

12.00-12.15 h Síndrome rozamiento subacromial/ rotura manguito rotador  

Gonzalo Samitier Solís 

12.15-12.30 h Hombro congelado  

Camilla Arvinius 

12.30-12.45 h Luxación recidivante de hombro  

Gonzalo Samitier Solís 

12.45-13.00 h Triada desgraciada del codo  

Camilla Arvinius 

 

13.00-14.00 h MUÑECA Y MANO  

13.00-13.15 h Pseudoartrosis escafoides  

Samuel Pajares Cabanillas 

13.15-13.30 h Lesión del fibrocartílago triangular  

Alfonso Prada Cañizares 

13.30-13.45 h Rizartrosis  

Samuel Pajares Cabanillas 

13.45-14.00 h Enfermedad de Dupuytren  

Alfonso Prada Cañizares 

 

14.00-15.00 h COMIDA DE TRABAJO 

 

15.00-16.00 h CADERA 

15.00-15.15 h Necrosis avascular de la cabeza femoral  

Sergio Bartolomé García 

 

XXIV CURSO DE REVISIÓN EN COT “LUIS MUNUERA” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-15.30 h Cadera dolorosa en el paciente joven  

Jesús Moreta Suárez 

15.30-15.45 h Prótesis de cadera con luxación recidivante  

Sergio Bartolomé García 

15.45-16.00 h Trocanteritis recalcitrante 

Jesús Moreta Suárez 

 

16.00-17.00 h RODILLA  

16.00-16.15 h Dolor fémoro-patelar en paciente joven  

José A. Hernández Hermoso 

16.15-16.30 h Gonartrosis asimétrica con genu varo 

 Raúl García Bogaló 

16.30-16.45 h Gonartrosis asimétrica con genu valgo  

Raúl García Bogaló 

16.45-17.00 h La famosa triada en la rodilla  

José A. Hernández Hermoso 

 

17.00-17.30 h CAFÉ DE TRABAJO 

 

17.30-18.30 h TOBILLO Y PIE 

17.30-17.45 h Hallux valgus en paciente joven 

David Campillo Recio 

17.45-18.00 h Hallus rigidus en paciente joven  

David Campillo Recio 

18.00-18.15 h Pie plano valgo flexible  

Pilar Martínez de Albornoz 

18.15-18.30 h Pie cavovaro neurológico 

Pilar Martínez de Albornoz 

 

18.30-19.30 h RAQUIS 

18.30-18.45 h Escoliosis idiopática del adolescente 

Pedro Antonio Rubio Belmar 

18.45-19.00 h Mielopatía cervical  

Félix Tomé Bermejo 

19.00-19.15 h Espondilolistesis  

Pedro Antonio Rubio Belmar 

19.15-19.30 h Vertebroplastia  

Félix Tomé Bermejo 

 

19.30 h FIN DE LA PRIMERA JORNADA 
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PROFESORADO 
 
Camilla Arvinius 
Servicio de COT. Hospital Universitario Clínico 
San Carlos, Madrid 
 
Francisco Baixauli García 
Servicio de COT. Hospital Universitari y Politecnic 
La Fe, Valencia 
 
Sergio Bartolomé García 
Servicio de COT. Hospital Universitario Puerta de 
Hierro. Madrid.  
 
David Campillo Recio 
Servicio de COT. Institut Universitari Dexeus,  
Barcelona 
 
José Cordero Ampuero 
Servicio de COT. Hospital Universitario La  
Princesa, Madrid 
 
María Galán Olleros 
Servicio de COT. Hospital Infantil Universitario 
Niño Jesús, Madrid 
 
Raúl García Bogaló 
Servicio de COT. Hospital Universitario Infanta  
Leonor, Madrid 
 
Jesús Gómez Vallejo 
Servicio de COT. Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa, Zaragoza 
 
José A. Hernández Hermoso 
Jefe de Servicio COT. Hospital Universitario   
Germans Trias i Pujol, Barcelona 
 
Pilar Martínez de Albornoz 
Servicio de COT. Hospital Universitario               
Quirónsalud, Madrid 
 
Ignacio Merino Gutiérrez 
Unidad de Ortopedia Infantil Hospital  
Universitario Quirónsalud, Madrid 
 
Manuel Monteagudo de la Rosa 
Servicio de COT. Hospital  
Universitario Quirónsalud, Madrid 
 
Jesús Moreta Suárez 
Servicio de COT. Hospital San Juan de Dios     
Santurtzi, Vizcaya. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONFLICTO DE INTERÉS  
Ninguno de los miembros de la SECOT, director, 

coordinador o profesores de los cursos, reciben 

de forma directa o indirecta (a través de empre-

sas u otro modo de organización) estipendio o 

consultoría alguna por su participación. Su ca-

rácter es exclusivamente altruista. Los fondos per-

cibidos por este curso se dedican a financiar los 

programas formativos de la SECOT. 
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VIERNES, 21 DE FEBRERO 

 

08.30-09.30 h ORTOPEDIA INFANTIL 

08.30-08.45 h Displasia del desarrollo de la cadera 

Ignacio Merino Gutiérrez 

08.45-09.00 h Diferencia de longitud en miembros 

inferiores 

Ignacio Merino Gutiérrez 

09.00-09.15 h Pie zambo complejo 

María Galán Olleros 

09.15-09.30 h Enfermedad de Perthes 

María Galán Olleros 

 

09.30-10.30 h INFECCIONES 

09.30-09.45 h Osteomielitis 

José Cordero Ampuero 

09.45-10.00 h Artritis séptica 

Lluís Puig Verdié 

10.00-10.15 h Infección relacionada con fracturas 

José Cordero Ampuero 

10.15-10.30 h Prótesis infectada 

Lluís Puig Verdié 

 

10.30-11.00 h CAFÉ DE TRABAJO 

 

11.00-12.00 h TUMORES 

11.00-11.15 h Tumor óseo benigno 

Eduardo Ortiz Cruz 

11.15-11.30 h Tumor óseo maligno 

Eduardo Ortiz Cruz 

11.30-11.45 h Tumor de partes blandas 

Luis R.Ramos Pascua 

11.45-12.00 h Metástasis 

Luis R.Ramos Pascua 

 

12.00-13.00 h LABORAL 

Manuel Monteagudo de la Rosa, Francisco Baixauli García y Luis R. Ramos 

Pascua 

12.00-12.20 h Curriculum Vitae  

12.20-12.40 h Entrevista de trabajo  

12.40-13.00 h Salidas laborales: pública, privada, mutuas, 

universidad, Industria  

 

13.00-13.15 h Conclusiones y despedida 

Jesús Gómez Vallejo 

Eduardo Ortiz Cruz 
Servicio de COT. Hospital Universitario La Paz,  
Madrid 
 
Samuel Pajares Cabanillas 
Servicio de COT. Hospital Vithas Internacional, 
Madrid 
 
Gonzalo Portal García 
Servicio de COT. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla, Cantabria 
 
Alfonso Prada Cañizares 
Servicio de COT. Hospital Universitario HM  
Montepríncipe, Madrid 
 
Lluís Puig Verdié 
Servicio de COT. Consorcio Mar Parque de  
Salud, Barcelona 
 
Luis R. Ramos Pascua 
Servicio de COT. Hospital Universitario 12 de  
Octubre, Madrid 
 
Pedro Antonio Rubio Belmar 
Servicio de COT. Hospital Universitari y Politecnic 
La Fe, Valencia 
 
Gonzalo Samitier Solís 
Servicio COT. Hospital Quirónsalud Badalona, 
Barcelona 
 
Félix Tomé Bermejo 
Servicio de COT. Hospital General de Villalba. 
Madrid 
 
 



 
 
  

INFORMACIÓN DEL CURSO 
 

BECAS DE INSCRIPCIÓN 
Becas de inscripción dirigidas a médicos en quinto año de formación (promoción 2020-2025) Soci@s 

SECOT.  Para solicitar su beca de inscripción, será necesario contactar con su delegado/a 

de Grünenthal indicando su interés en participar en el curso.  

 
CERTIFICADO SECOT 

Certificado formación con las horas lectivas al curso si asiste al 100% del tiempo establecido en el  

programa y entregando la encuesta de evaluación del curso al finalizar la segunda jornada. 

 
SECRETARÍA FUNDACIÓN SECOT 
C/ Fernández de los Ríos, 108 - 2º izq. 

28015 Madrid 
Tel.: +34 91 544 10 62 
Fax: +34 91 455 04 75 

secot@secot.es 
www.secot.es 
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