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FUNDACION SECOT

CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA
E INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN MIEMBRO SUPERIOR

COORDINADOR

Javier de la Fuente Ortiz de Zarate

DIRIGIDO A
Socios SECOT Especialistas
y Médicos Residentes en COT.

OBIJETIVOS

¢ Conocer la sistemdtica de
exploracién del hombro, codo, mano
y muiieca.

e Conocer la visualizacién
ecogrdfica de la patologia mas
frecuente.

¢ Conocer las técnicas de
intervencionismo ecoguiado mas

frecuente en la zona.

METODOLOGIA

Médulos virtuales de visualizacién
libre, obligatoria por un periodo de
tiempo predefinido, de ponencias
grabadas en campus SECOT con
ejercicios de evaluacién final y foro

de preguntas y respuestas.

Ejercicios de autoevaluacién de los
médulos y correlacién de imdagenes
ecogrdficas. Foro de consulta con los

profesores del programa.

PROGRAMA

Modulo 1. HOMBRO
Del 2 al 20 de octubre de 2023

1. Sistemdtica de exploracién ecografica del hombro. Correlacién anatémica y
ecogrdfica

Victor Vaquerizo Garcia

2. Técnicas de infiltracién ecoguiada intraarticular de hombro. Capsulitis retractil

Pablo Menéndez Martinez| Javier de la Fuente Ortiz de Zdarate

3. Diagnéstico ecogréfico de las calcificaciones en el hombro. Indicaciones y
técnica del lavado ecoguiado en la tendinopatia calcificante

Tomds Fernandez Jaén

4. Diagnéstico ecogrdfico de los Impingements y bursitis en el hombro. Técnicas de
infiliracién bursal

Victor Vaquerizo Garcia

5. Diagnéstico ecogrdfico de las lesiones en la articulacién acromioclavicular.
Técnicas de infiliracién ecoguiada
Pablo Menéndez Martinez

- Taller online. Demostracién practica sobre espécimen de las diferentes técnicas
de infiliracién ecoguiada en el hombro: infiliraciones articulares y bursales.

Lavado ecoguiado de calcificaciones.

Médulo 2. CODO
Del 21 de octubre al 9 de noviembre de 2023

1. Sistematica de exploracién ecografica del codo. Correlacién anatémica y
ecogrdfica

Fernando Davila Ferndndez

2. Aurtritis y derrames en el codo. Diferentes abordaijes para la infiltracién y puncién
ecoguiada del codo

Ramén Balius Matas

3. Diagnéstico ecogrdfico de las lesiones del tendén distal del biceps braquial.
Técnicas de infiltracién ecoguiada

Javier de la Fuente Ortiz de Zarate

4. Exploracién ecogrdfica de las lesiones mas relevantes en la tendinosis lateral del
codo. Técnicas invasivas

Guillermo Alvarez Rey
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Javier de la Fuente Ortiz de Zarate
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Clinica CEMTRO. Madrid
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Alcorcén. Hospital Riber

Internacional. Madrid
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Clinica Universidad de Navarra.

Madrid
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Centre de la Ma de Barcelona
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Hospital Universitario Principe de

Asturias. Alcala de Henares, Madrid
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5. Indicacién y posibilidades de infiltracién con acido hialurénico en la
extremidad superior.

Carlos Gavin Gonzdlez

Taller online. Demostracién prdacfica sobre espécimen de las diferentes
técnicas de infiltracién ecoguiada en el codo: diferentes vias de infiltracién
articular. Técnica de infiliracién en la tendinopatia lateral del codo y en el

tendén distal del biceps braquial.

Médulo 3. MUNECA Y MANO
Del 10 de noviembre al 3 de diciembre de 2023

1. Sistematica de exploracién ecogréfica de la mufieca y la mano.
Correlacién anatémica y ecogréfica

Fernando Davila Fernandez

2. Utilidad de la ecografia en el diagnéstico del Sindrome del Tinel
Carpiano. Diferentes técnicas para la seccién ecoguiada del retindculo
flexor

Javier de la Fuente Ortiz de Zérate

3. Diagnéstico ecografico de las lesiones del primer compartimento dorsal
de la muiieca. La ecografia en la Tenosinovitis De Quervain

Jordi Palauv Gonzdlez

4. Diagnéstico ecogrdfico del dedo en resorte. Diferentes abordajes para la
polectomia ecoguiada de la A1

Javier de la Fuente Ortiz de Zérate

5. Valoracién ecogrdfica de los gangliones de mufieca y tratamiento
ecodirigido

Fernando Davila Ferndndez

- Taller online. Demostracién prdctica sobre espécimen de las diferentes
técnicas invasivas ecoguiadas en la muiieca y en la mano: seccién
ecoguiada del refinaculo flexor en el STC, poleotomias percutdneas en el
dedo en resorte, infiltraciones articulares y peritendinosas en la muiieca y

mano.

Webinar en directo
11 de enero de 2024 a las 19.00 h

Formato debate para preguntas con los profesores del curso

CONFLICTO DE INTERES Ninguno de los miembros de la SECOT, director, coordinador o profesores de los cursos, reciben de forma

directa o indirecta (a través de empresas u otro modo de organizacién) estipendio o consultoria alguna por su participacién.

Su cardcter es exclusivamente altruista. Los fondos percibidos por este curso se dedican a financiar los programas formativos de la SECOT.
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CERTIFICADO

Los socios SECOT podran descargar el certificado del curso desde el area privada de la SECOT una vez
finalizado, siempre y cuando se hayan visualizado y completado los ejercicios de autoevaluacién de los res

médulos del curso y hayan respondido a la encuesta de satisfaccién.

INFORMACION SOBRE EL CURSO

Secretaria FUNDACION SECOT
C/ Fernandez de los Rios, 108 -2° izqda. 28015 Madrid
Tel.: +34 91 544 10 62
Fax: +34 91 45504 75
secot@secot.es

www.secot.es
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